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1. Область применения документа

1.1. Настоящий стандарт устанавливает требования, предъявляемые Федерацией самбо Москвы (далее – «Федерация» или «ФСМ») к качеству физкультурно-оздоровительных и спортивных услуг в сфере самбо в городе Москве, оказываемых организациями и физическими лицами.

1.2. Действие настоящего Стандарта распространяется на:
· Клубы и секции по месту жительства;

· Секции в образовательных учреждениях города Москвы;

1.2. Соблюдение требований настоящего Стандарта не освобождает организации и физические лица от выполнения Стандарта по виду спорта самбо Департамента физической культуры и спорта города Москвы.

2. Процедура сертификации клубов и секций по самбо

2.1 Федерация самбо Москвы вводит обязательную сертификацию клубов и секций по самбо, являющихся членами Федерации, в городе Москве.

2.2 Клуб (секция) сертифицируется Федерацией в случае, если общий уровень предоставляемых данным клубом (секцией) физкультурно-оздоровительных услуг в сфере самбо соответствует минимальным требованиям Федерации.

2.3. Требования Федерации по качеству оказываемых населению физкультурно-оздоровительных услуг в сфере самбо относятся к следующим элементам организации занятий по самбо:

· Требования к качеству площадки для занятия самбо;

· Требования по квалификации тренерского состава;

· Требования по организации учебно-тренировочного процесса по самбо;

· Требования по участию занимающихся в спортивной жизни и общественной деятельности Федерации самбо г. Москвы.

2.4. Общий перечень требований Федерации по качеству оказываемых населению физкультурно-оздоровительных и спортивных услуг в сфере самбо указан в Приложении №1.

2.5. Сертификацию клубов (секций) проводит Исполнительная Дирекция Федерации, а также уполномоченные Федерацией для проведения данной сертификации лица. 

2.6. Решение о выдаче клубу (секции) сертификата принимается Президиумом Федерации самбо Москвы.

2.7. В исключительных случаях решением Президиума Федерации самбо Москвы клуб, не полностью соответствующий требованиям Федерации, может быть «временно сертифицирован».

2.8. Временная сертификация действует 6 месяцев, в течение которого клуб (секция) должны обеспечить исполнение всех обязательных требований Федерации. После истечения 6 месяцев действие «временной сертификации» клуба (секции) прекращается и проводится повторная оценка клуба (секции). 

2.9. Сертификат выдается на срок 1 год с момента принятия решения о сертификации.

2.10. Информация о сертификации является открытой и используется Федерацией самбо Москвы для развития и популяризации самбо в Москве.

2.11. Федерация на срок действия сертификата клуба (секции) оставляет за собой право на проведение проверок для подтверждения соответствия качества оказываемых физкультурно-оздоровительных и спортивных услуг требованиям сертификации.

2.12. Клубам и секциям, прошедшим сертификацию, на время действия сертификата в рамках развития и популяризации самбо в Москве со стороны Федерации могут быть оказаны:

· Организационная поддержка;

· Материально-техническая поддержка;

· Кадровая поддержка, содействие в повышении квалификации тренерского состава;

· Юридическая поддержка.

2.13. Дополнительная информация по срокам и процессу сертификации клубов и секций по самбо указывается в распорядительных документах Федерации.

3. Утверждение Стандарта, внесение изменений и дополнений

3.1. Стандарт утверждается Решением Президиума Федерации самбо Москвы.

3.2. Изменения и дополнения в Стандарт вносятся решением Президиума Федерации самбо Москвы.

Приложение №1. Требования к клубам и секциям города Москвы по оказанию физкультурно-оздоровительных услуг в сфере самбо

1. Состояние площадки для занятия самбо

	Требование
	Обязательно
	

	1. Неаварийность помещения (соответствие требованиям Госпожнадзора, Роспотребнадзора)
	Х
	

	2. Высота зала
	Не ниже 3,0
	

	3. Площадь зала
	Не меньше 50 кв.м
	

	4. Рабочее покрытие для борьбы
	50
	

	5. Раздевалки
	Х
	

	6.  Душ
	Х
	

	7. Санузлы
	Не менее 1
	

	8. Тренерская комната
	
	

	9. Комната отдыха
	
	

	10.  Подсобное помещение
	
	

	11. Наличие дополнительного спортивного инвентаря в клубах спортивного самбо
	
	

	12. Наличие дополнительного спортивного инвентаря для отработки ударной техники в клубах боевого самбо
	Х
	

	13. Наличие медицинской аптечки установленного образца 
	Х
	


2. Уровень подготовки тренерского состава

	Требование
	Обязательно
	

	14.  Наличие одного тренера со специальным образованием
	Х
	

	15.  Тренерский состав от 1-го спортивного разряда (спортивный разряд самого тренера) и выше или с наличием специального образования
	Х
	

	16.  Аттестация тренерского состава ФСМ не реже 1-го раза в 2 года
	Х
	

	17.  Участие тренерского состава клуба в 75% тренерских семинаров, проводимых Федерацией самбо Москвы
	Х
	


3. Организация учебно-тренировочного процесса

	Требование
	Обязательно
	

	18. Соблюдение рекомендаций Федерации по ведению учебно-тренировочного процесса (Приложение № 2)
	Х
	

	19. Использование литературы в соответствии с утвержденной программой (Приложение № 3)
	Х
	


4. Занимающиеся

	Требование
	Обязательно
	

	20. Участие в соревнованиях по возрасту и квалификации
	Обязательные соревнования
	

	21. Участие в Программе «Зритель» (на каждом мероприятии по запросу ФСМ)
	Не менее 10% численности занимающихся  
	

	22. Страхование занимающихся самбо
	Наличие у занимающихся полиса добровольного страхования
	

	23. Членство в Федерации
	Не менее 50% руководителей, тренеров и спортсменов клуба
	


Приложение №2. Рекомендации по ведению учебно-тренировочного процесса по самбо для клубов и секций

   В своей работе руководители клубов и тренеры должны руководствоваться программой обучения, предназначенной для соответствующей формы учебного заведения и учебным планом занятий.

  Большое значение для физического совершенства и повышения мастерства юных борцов имеют самостоятельные занятия, включающие в себя: утреннюю гимнастику, беговую тренировку, езду на велосипеде, плавание, игры на свежем воздухе.

Задача тренера состоит в том, чтобы научить учащихся правильно планировать тренировочные нагрузки в недельных циклах тренировки, вести дневник с заданиями на неделю и показателями самоконтроля. Преподавателю необходимо накапливать данные о физической подготовленности занимающихся, чтобы своевременно вносить коррекцию в контрольные нормативы в зависимости от веса, возраста и квалификации юных спортсменов.

Занятия борьбой требуют обеспечения систематического врачебного и педагогического контроля за состоянием здоровья воспитанников, ростом их физической и специальной подготовленности, эффективностью учебно-тренировочного и воспитательного процесса.

На занятиях юные борцы наряду с двигательными навыками должны приобретать теоретические знания, учиться формировать характер, приобретать организационные, инструкторские и судейские навыки, необходимые для организации соревнований по ОФП и борьбе и их судейства.

У юных спортсменов необходимо воспитывать трудолюбие, бережное отношение к общественной собственности, чувство товарищества, коллективизма, патриотизма, сознательное и добросовестное отношение к своим обязанностям, дисциплинированность и организованность, уважение к окружающим и товарищам.

Необходимыми условиями успешной учебно-воспитательной работы являются: своевременное начало занятий, четкая организация, систематический контроль, требовательное отношение к выполнению правил поведения и внутреннего распорядка.

Важными воспитывающими факторами являются: личный пример тренера, история борьбы, биографии выдающихся спортсменов и тренеров, достижения борцов нашей страны на международной арене.

Большие возможности в организации воспитательного процесса заключаются в установлении постоянных связей тренера с родителями юных спортсменов, контроль за успеваемостью занимающихся, за организацией их досуга, за их духовным ростом.

Для сплочения коллектива объединения можно рекомендовать совместные прогулки, экскурсии, посещения выставок, музеев, театров и конечно участие в соревнованиях.

Приложение №3. Список рекомендованной литературы для ведения занятий по самбо в клубах и секциях

1. Борьба самбо: Справочник / Автор-составитель Е. М. Чумаков.- Москва. Физкультура и спорт, 1985.

2. Рудман Д. Л. Самбо. Техника борьбы лежа. Нападение. – Москва. Физкультура и спорт, 1982.

3. Рудман Д. Л. Самбо. Техника борьбы лежа. Защита. – Москва. Физкультура и спорт, 1983.

4. Харлампиев А. А. Система самбо. – Москва. ФАИР-ПРЕСС, 2004.

5. Чумаков Е. М. Сто уроков борьбы самбо. – Москва. Физкультура и спорт, 1977.

6. Рудман Д. Л. Самбо. (Азбука спорта). - Москва. Физкультура и спорт, 1979.

7. Чумаков Е. М. Тактика борца-самбиста. – Москва. Физкультура и спорт, 1976.

8. Чумаков Е. М. Физическая подготовка борца. – Москва. РГАФК, 1996.

9. Борьба самбо. Правила соревнований. – Москва. Физкультура и спорт, 19

Образец сертификата
[image: image1.jpg]CEPTUDHRAT

. CnoptusHbI# KNY6 camb0
Poccuinckoro rocyaapCcTBeHHOro yHuBepcurera
HedTHM M raza umenn U.M. N'ybkuHa

Ha npaBo oka3zaHuns (Gu3Ky/1bTypHO-
0340poBUTENBHbLIX YCyr no cambo B 2010 roay

Mpe3unpeHt Pepepauuu

cam60 MockBbl 2 C.Jl. baitpakos

MockBsa
28 sinBaps 2010 ropa




1

