Регламент
 Проведения первенства г. Москвы по самбо среди юниоров и юниорок 19-20 лет. 


I. Руководство соревнования
Общее руководство подготовкой и проведением турнира осуществляется Федерацией самбо города Москвы.
Главный судья соревнований –Борков Е.А                                                                        Главный секретарь соревнований – Дроков А.Н
II. Участники соревнований
К участию в соревнованиях допускаются юниоры и юниорки 2000 - 2001 г.р. (2002 по до дополнительной справке) имеющие подготовку не ниже II спортивного разряда, и предоставившие на комиссию по допуску участников следующие документы:
- заявку в печатном виде от спортивной организации подписанную директором школы и заверенную печатью и врачом специального спортивного медицинского учреждения;
- копию паспорта РФ с регистрацией в городе Москве не менее 6-ти месяцев до начала соревнований; 
[bookmark: _GoBack]- оригинал индивидуального страхового полиса от несчастных случаев, 
- зачетную книжку спортсмена;
- квитанцию об оплате члена ФСМ за 2020 год. 
Предварительные заявки необходимо прислать до 04 декабря 2019 года на электронную  почту: thirddivision@yandex.ru, Комиссия по допуску участников будет проходить 04 декабря 2019 г  в ГБОУ «ЦСиО «Самбо-70» Москомспорта с 10.00 – 13.00 и с16.00-18.00
 Команды вовремя не приславшие электронную заявку и не прошедшие комиссию к соревнованиям – НЕ ДОПУСКАЮТСЯ
 Комиссию проводят: ст. тренеры Богомолов В.А  и  Гусева Е.В- девушки 
Тренеры участников не являющиеся членами федерации (подтверждение: квитанция об оплате членского взноса ФСМ за 2020 год) не отражаются в протоколе соревнований и не включаются в списочный состав сборной команды г. Москвы.

III. Сроки и место проведения
Соревнования проводятся 07декабря 2019 в ГБОУ «ЦСиО «Самбо-70»Москомспорта. Взвешивание юниоров в Актовом зале.
06 декабря.  17.00 – 18.00.  в/к 48, 52, 57, 62, 68, 74, 82, 90, 100 и св. 100 кг;
17.00 – 18.00 взвешивание юниорок в раздевалке № 1 в/к 44, 48, 52, 56, 60, 64, 68, 72, 80 и св.80кг     Начало соревнований юниоров и юниорок  07 декабря в 10.00
	        

IV. Условия проведения соревнований
Соревнования проводятся по всероссийским правилам самбо по системе с распределением на группы, выбыванием и утешительными встречами от полуфиналистов. Время встречи 5 минут чистого времени у юниоров и 4 минуты у юниорок.

V. Награждение
Победители и призеры соревнований награждаются грамотой и медалью соответствующих степеней.

Уважаемые спортсмены и гости, так как ГБОУ «Центр спорта и образования «Самбо -70» является детским учреждением, убедительно просим вас переобуваться в сменную обувь.
